
ME TESTO
ME PREVINO
ME CONHEÇO

CONSELHO GESTOR

O DIAGNÓSTICO PRECOCE MUDA VIDAS

Segunda a Quinta
8h às 16h

riodasostras.rj.gov.br/usecamisinha

Serviço de Assistência
Especializada em HIV

e Hepatites Virais

Procure a unidade de saúde mais próxima, se informe e faça o teste rápido

O que são ISTs? 
As infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) são causadas por 
vírus, bactérias ou outros microorganismos. Elas são transmitidas, 
principalmente, por meio do contato sexual sem o uso de 
camisinha interna ou externa. 

E a prevenção combinada, como funciona? 
A Prevenção Combinada consiste em diferentes métodos de 
prevenção ao HIV, como o uso de camisinha interna ou externa, 
testagens e diagnóstico, PrEP, PEP e, também, medidas 
comportamentais. A Prevenção Combinada começa pela atitude e 
pelo respeito. 

CONHEÇA TODAS AS
FORMAS DE PREVENÇÃO 
USE CAMISINHA 
FAÇA TESTE DE HIV 

E lembre-se: 



PEP: é uma medida de 
prevenção de urgência, para 
ser utilizada em até 72 horas 
após o risco de infecção pelo 
HIV. Disponível na UPA.

PrEP: é uma medida de 
prevenção para ser utilizada 
antes do risco de infecção 
pelo HIV. Disponível no SAE.

Preservativos : Distribuídas 
gratuitamente em todas as 
Unidades de Saúde.

Testes ou Autotestes: 
A infecção pelo HIV não tem 
cura, mas tem tratamento 
pelo SUS. 
Com diagnóstico rápido e 
tratamento adequado, o vírus 
se torna indetectável. 
Ou seja, não é transmitido 
para outras pessoas. 
Disponíveis em todas as 
Unidades de Saúde.

Procure a Unidade de Saúde mais próxima de você ou o SAE e 
faça o teste rápido para o HIV e outras ISTs. 

Também disponível no SUS a PrEP
(Prevenção antes do contato com HIV)  e o auto teste para HIV.

Procure o SAE para atendimento.

Vá a UPA e peça a PEP (teste + medicamento para prevenção do 
HIV) o quanto antes possível até 72 horas após a exposição.

 UPA: Rua das Acácias, s/nº Âncora


