DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA MONITORAMENTO DAS
IeVnase DOENCAS TRANSMISSIVEIS

A POR ANIMAIS E VETORES
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E mais comum dores nas articulaces de maior intensidade e duracdo na
Chikungunya e olhos vermelhos na Zika, porém somente o médico pode
diferencid-las.

0 mosquito que transmite essas doencas é o mesmo e muito conhecido, o
Aedes aegypti. Logo para se prevenir evite locais que possam acumular agua
parada em sua casa, escola ou trabalho.

Sintomas: as trésapresentamsintomas parecidos como febre, dores no corpo

e cabeca, dor atras dos olhos, manchas no corpo, dor nas articulagdes. TelEfOHE para Oﬂenta§°es

E mais comum dores nas articulagdes de maior intensidade e duracdo na -

Chikungunya e olhos vermelhos na Zika, porém somente o médico pode (22)277] 957? i}

diferencié-las. A - Telefone para denuncias
tencdo: (22)217-8786

Quando apresentar dores na barriga, vomitos e
fraqueza podemser sinais de gravidade da dengue.
Beba muito liquido, procure imediatamente o médico

e informe se vocé possui histdria de picada de PREFEITURA DE RIO DAS OSTRAS

mosquito. ) - i
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ZOONOSES

Sdo doencas naturalmente transmissiveis
entre os animais vertebrados e o ser humano.

RAIVA.

Previna-se

Visite regularmente o médico veterindrio com seu animal de estimacdo e
mantenhaavacinaantirrdbicaemdia para todos os gatos, furdes e cdes.
Muitas vezes a agressao pBr animais ocorre por um comportamento instintivo,
logo:

-N&otocaremanimais estranhos, feridos ou doentes.

- Néo perturbar os animais quando estiverem comendo, bebendo ou
dormindo.

- Ndo tentar separar animais que estejam brigando ou mantendo relacdes
Sexuais.

-N&oaproximar-seou tocaremfémeas comcria.

- Ndo manipular animais estranhos ou de rua, tais animais podem estar
doentes ouapenas assustados e agredir para se proteger.

-Ao realizar passeios em parques e florestas ndo tentar alimentar e acariciar
animais damata.
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ATENCAO: Animais selvagens apresentam granderiscona transmisséo da
raiva. Logo, evite manipular animais como SAGUIS, QUATIS E MORCEGOS (néo
tente alimenta-los ou acaricid-los), em especial se os encontrar caidos ao solo,
pois tal comportamento ja aponta para alguma alteracdo na saude desses
animais.

Manter a vacinacéo antirrabica dos animais e evitar acidentes é a
melhorformadeseprevenir!

Sintomas: dor de cabeca, enjoos, dor de garganta, inquietude, dificuldade
paramastigar, delirios, espasmos musculares, convulsdes, hipersensibilidadea
luzebarulho,entreoutros.

Procure imediatamente um médico e informe se teve algum acidente com
animal e qualaespécie deanimal envolvida.

FEBREMACULOSA

Ao frequentar locais de mata use roupas claras e compridas, pois ajudam a
enxergar o arrapato. Examine seu corpo a cada 3 horas e atencdo para retirada
dos carrapatos:

-Naooespremacomasunhas endoencoste fosforo, cigarroou agulhas.
-Pararetird-loutilizeuma pinca, facamovimentos com leves torcGes e puxe-o.
Sintomas: febre, dores no corpo e cabeca, calafrios e pontinhos avermelhados
na pele, principalmente nas maos e pés.

Procure imediatamente um médico e informe se vocé teve contato com
carrapatos ou frequentou dreas de parque, mata, floresta, cachoeira ou teve
contatocomanimais.

LEPTOSPIROSE

Previna-se

Use luvas e botas se houver necessidade de contato com dgua de enchente e
esgoto.

-Nunca brinque nemdeixe seu cdo brincarem dguade enchente.

-Naodeixeseu cdo ter contatocomroedores.

-Ndoacumuleentulhooulixoemseu quintal evacine sempre seus animais.
Sintomas: febre, dores no corpo e cabeca, conjuntiva dos olhos avermelhadas,
dornabatatadeperna, vomito, diarreia, ictericia, entre outros.
Procureimediatamente um médico e informe se vocé teve contato com dgua de
enchente e esgoto.

MALARIA

Ao frequentar locais de Mata Atlantica ou cachoeiras, usar roupas claras e
compridas, para proteger as dreas em que 0 mosquito possa picar.

Evitar locais como beira de rio, cachoeiras ou dreas alagadas no periodo do final
da tarde até o amanhecer. Se néo for possivel evitar, fazer uso de repelentes
conforme orientacdo médicaeindicacdes dofabricante.

Paraas pessoas que habitam locais junto a Mata Atléntica, recomenda-se uso de
telasnasjanelas e portas e uso de mosquiteiros sobre cama erede.

Sintomas: febre de longa duracdo, calafrios, sudorese, fraqueza e dor de
cabeca, que ocorremem padrdes ciclicos.

Procure imediatamente um médico e informe se vocé esteve ou frequentou
dreasde Mata Atlantica ou cachoeiras.

ESPOROTRICOSE

Previna-se
Gatos machos ndo castrados costumam se infectar em brigas por disputa de
territdrio e fémeas. Os cdes também podem teradoenca.
Castrando seu animal vocé pode protegé-lo tanto desta como de
outraszoonoses.
- Bvite que seus animais frequentem a rua sem guia e desacompanhados do
responsavel.
- Uma vez doente, trate sempre seu animal seguindo a orientacdo do médico
veterinario.
-Evitemanipular animais doentes semusode luva.
Sintomas: lesdonapele que podeapresentarnddulos.
Procureimediatamente um médicoeinforme se teve contato com gatos/cdes ou
manipularamalgumjardim.



